
 

Hinweis: Kilometer- und Zeitangaben sind Richtwerte. Die Gehzeiten wurden bewusst auf volle 30 Minuten aufgerundet. 
Wegsperrungen, Wetter und Öffnungszeiten bitte vor Tourbeginn prüfen. 

Pension „Auf Schritt und Tritt“ · Waltershausen · Thüringer Wald 

Wanderung: Tour Nr. 10 
Trusetaler Wasserfall & Mommelstein 

Wasser, Aussicht und Thüringer Wald: Vom Trusetaler Wasserfall führt diese Rundtour über aussichtsreiche 
Waldwege zum Mommelstein. Der Wasserfall bildet den spektakulären Auftakt, danach folgen ruhige Waldpassagen 
und schöne Blicke über Brotterode-Trusetal. 

 

Strecke 
ca. 15 km 

Gehzeit 
ca. 4 Std. 30 Min. 

Tourtyp 
Rundtour 

Schwierigkeit 
mittel 

Höhenmeter 
ca. 390 m 

Charakter 
Wasserfall, Wald, Aussicht 

 

Streckenverlauf 

1. Start am Trusetaler Wasserfall: Vom offiziellen Parkplatz beginnt die Wanderung am Fuß des Wasserfalls. 
Der Aufstieg entlang der Kaskaden führt über zahlreiche Stufen nach oben. 
 

2. Oberhalb des Wasserfalls: Am oberen Wasserfallgraben verlässt die Route den unmittelbaren 
Wasserfallbereich und führt auf Waldwegen weiter bergauf. 
 

3. Richtung Mommelstein: Durch Buchen- und Mischwald geht es zum Mommelstein. Unterwegs wechseln 
längere Waldpassagen mit ersten Aussichtspunkten. 
 

4. Aussichtspunkt Mommelstein: Am Mommelstein lohnt eine ausgiebige Pause. Von den Felsen ergeben 
sich schöne Blicke über den südwestlichen Thüringer Wald. 
 

5. Rückweg zum Wasserfall: Über Waldwege führt die Runde wieder hinunter nach Trusetal und zurück zum 
Ausgangspunkt am Wasserfall. 

 

Für die Tour einplanen 

Feste Wanderschuhe · ausreichend Getränke · Verpflegung · wetterfeste Kleidung · auf den Wasserfallstufen 
Vorsicht bei Nässe 

 

Unser Tipp: Der Trusetaler Wasserfall wird saisonal betrieben. Vor der Fahrt kurz prüfen, ob Wasserfall und 
Zugänge geöffnet sind. 

 

 

 

 


